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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ

9.

Regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej okresla warunki korzystania z sitowni
zewnetrznych zarzgdzanych przez Nadlesnictwo Potczyn, ul. Szczecinecka 12, 78-320
Potczyn-Zdrd;.

Kazda osoba korzystajgca z sitowni wyraza zgode na postanowienia niniejszego
regulaminu i zobowigzuje sie do przestrzegania jego postanowien.

Sitownia jest dostepna we wszystkie dni w roku, korzystanie z niej jest bezptatne.

Urzadzenia znajdujgce sie na sitowni przeznaczone sg dla osob dorostych i stuzg do
rekreacji. Nie sg przeznaczone do profesjonalnego treningu.

Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcjg umieszczong na kazdym urzadzeniu a
ich intensywnos¢ dostosowac do indywidualnej kondyciji.

Na sitowni zabronione jest wnoszenie i spozywanie alkoholu i innych $rodkéw
odurzajgcych, a takze palenie papieroséw i innych wyrobéw tytoniowych oraz papierosow
elektronicznych.

Osoby niepetnoletnie mogg przebywaé na terenie sitowni tylko pod opiekg rodzicow
lub prawnych opiekundw.

Kazda z osob korzystajgcych z sitowni, zobowigzana jest do podporzgdkowania sie
poleceniom pracownikéw Stuzby Lesne;j.

Osobom korzystajgcym ze sitowni zabrania sie:

- zasmiecania terenu;
- wyrzucania odpadow domowych i komunalnych do koszy na Smieci znajdujagcych sie na
terenie sitowni;

10.

11.

12.

Zabrania sie rozpalania ognisk i korzystania z otwartego ognia na terenie sitowni.

Nalezy korzysta¢ z wyposazenia sitowni (urzgdzenia do ¢éwiczenh, wiaty, tawki, tawostoty,
elementy edukacyjne, tablice) w sposéb zgodny z jego przeznaczeniem.

Wszelkie uwagi uzytkownikéw o sitowni zewnetrznej, zauwazone uszkodzenia urzgdzen
czy nieprawidtowosci prosze zgtasza¢ miejscowemu lesniczemu lub do biura nadlesnictwa
tel. ...



13. Telefon alarmowy — 112

14. Wspoditrzedne geograficzne tego miejsca -



